COVID-19

Bolest uzrokovana virusom SARS-CoV-2
Malattia causata dal virus SARS-CoV-2

Zastita:
* Redovito perite ruke sapunom i vodom ILI koristite dezinficijens na bazi alkohola

* Kada kasljete i kisete prekrijte usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju
poslije odbacite u kos za otpad te operite ruke

* |zbjegavajte dodirivanje lica, usta i ociju

* |zbjegavajte bliski kontakt s osobama koje imaju povisenu tjelesnu temperaturu,
kasalj i/ili kratak dah

* |zbjegavajte rukovanje i odrzavajte razmak od barem 1m kod razgovora
* Provjetravajte prostorije i boravite sto vise na otvorenom

* |zbjegavajte vele grupe ljudi i javna okupljanja

e Lavatevi regolarmente le mani con acqua e sapone OPPURE usate un
disinfettante a base di alcool

* Se tossite e starnutite coprite la bocca e il naso con il gomito o con un
fazzoletto di carta che getterete nel cestino dell'immondizia e lavatevi le
mani

e Evitate di toccare il viso, la bocca e gli occhi

* Evitate contatti ravvicinati con persone che hanno febbre, tosse e/o fiato
corto

e Evitate di dare la mano e quando parlate con qualcuno mantenete una
distanza minima di un metro

* Arieggiate le stanze e intratteneteuvi il piu possibile all'aperto

e Evitate luoghi affollati e raduni pubblici
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Protezione:
·	Lavatevi regolarmente le mani con acqua e sapone OPPURE usate un 
   disinfettante a base di alcool
·	Se tossite e starnutite coprite la bocca e il naso con il gomito o con un  
   fazzoletto di carta che getterete nel cestino dell'immondizia e lavatevi le    
   mani
·	Evitate di toccare il viso, la bocca e gli occhi
·	Evitate contatti ravvicinati con persone che hanno febbre, tosse e/o fiato 
   corto
·	Evitate di dare la mano e quando parlate con qualcuno mantenete una 
   distanza minima di un metro 
·	Arieggiate le stanze e intrattenetevi il più possibile all'aperto
· Evitate luoghi affollati e raduni pubblici
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